
QIGONG 
IN KREFELD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GA N Z J Ä H R I G    E  KU R S E  |  K L E I N E  G R U P P E N  
W O C H E N E N D -W O R K S H O P S  |  S C H N U P P E R-  U N D  

E I N Z E L S T U N D E N  N A C H  A B S P R A C H E  
  

Q I G O N G  F Ü R  E I N S T E I G E R  
montags | 16.45 – 17.45 Uhr 

 
Q I G O N G  | ausgewählte Übungen 

montags | 18.00 – 19.00 Uhr 
Vorer fahrung gewünscht .  

 
Q I G O N G  | ausgewählte Übungen 

dienstags | 10.00 – 11.00 Uhr 
Für  Anfänger  und For tgeschr i t tene  gee ignet .  

  
KU R S K A R T E  

10 x 60 min. | 120,- Euro 
  

A N M E L D U N G  | 02151 . 87 58 23 
info@qigong-yangsheng-krefeld.de 

 
Yogacenter Krefeld  

Weyerhofstr. 67 | 47803 Krefeld 
 

Renata Balciunaite | Q I G O N G L E H R E R I N  
ME D I Z I N I S C H E GE S E L L S C H A F T  F Ü R  QI G O N G YA N G S H E N G  

www.qigong-yangsheng-krefeld.de

  "Durch Selbstübung  
           wird die eigene  
Lebenskraft genährt".  
                  J I A O  G U O R U I                       

 



QIGONG YANGSHENG 
nach Prof. Jiao Guorui 

 
NEIYANGGONG 

nach Liu Yafei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

N E I YA N G G O N G / I N N E N N Ä H R E N D E S Q I G O N G  
NÜZI QIGONG / FRAUEN QIGONG | SPIEL DER FÜNF TIERE 

15 AU S D R U C K S F O R M E N  |  AC H T B R O K AT E  
 

M I T  F R E U D E  U N D  AC H T S A M K E I T  wenden wir uns dem 
Körper und dem Geist zu, lösen die Anspannungen, 
kräftigen die Muskeln, bauen Stress ab, finden zur 
Ruhe. 
  
U N S E R E  G E S U N D H E I T  F Ö R D E R N D E N  Ü B U N G E N  aus der 
Chinesischen Heilkunst sind für Menschen jeden  
Alters und Kondition geeignet. 

 

Renata Balciunaite | Q I G O N G L E H R E R I N  
ME D I Z I N I S C H E GE S E L L S C H A F T  F Ü R  QI G O N G YA N G S H E N G  

www.qigong-yangsheng-krefeld.de 


